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     متناسب با هر جلسه )worksheet(تخته و ماژیک، ویدئو پروژکتور، کاربرگ امکانات آموزشی مورد نیاز:
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 انتشارات سمت.   . تهران: ترجمه علی فتحی آشتیانی و هادي عظیمی آشتیانی) ( هاي تغییر رفتار شیوه ).  1402(   میلتون برگر، ریموند   . 1

 منابع کمکی و پیشنهادي براي مطالعه بیشتر:
 نشر دوران.   :ها. تهرانها و روش). تغییر رفتار و رفتار درمانی: نظریه1402اکبر (سیف، علی  
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 منابع و مآخذ درس 

 

بندي درس بودجه  
هفته  شماره  مبحث  توضیحات 

 آموزشی 
 1 معرفی اهداف درس، منابع و بیان نحوه ارزیابی از دانشجو  
 2 ماهیت علم تغییر و اصلاح رفتار آشنایی با   
 3 هاي مختلفدر حوزه علم تغییر و اصلاح رفتارکاربردهاي آشنایی با   
 4 : تقویت افتراقی هاي ایجاد و افزایش رفتارشیوه  
 5 دهی افزایش رفتار: شکل هاي خاص ایجاد و شیوه  
 6 هاي رفتاريوزش مهارتفنون آم 
 7 هاي کاهش رفتار نامطلوب شیوه  
 8 هاي خاص کاهش رفتار نامطلوب: انواع تنبیه شیوه  
 9 تنبیه و اصول اخلاقی 
 10 هاي تغییر رفتار: معکوس کردن سایر شیوه  
 11 مدیریت خود و  رفتاري هاي تغییر رفتار: قراردادهاي سایر شیوه  
 12 فتار درمانی: درمان ترس و اضطراب ر 
 13 ) موج اول و دومCBT: آشنایی با مداخلات شناختی ـ رفتاري (تغییر رفتار شناختی 
 14 آشنایی با مداخلات شناختی ـ رفتاري موج سوم  
 15 رفع اشکال و پاسخ به سؤالات 
 16 بندي مطالبجمع 
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