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بندي درس بودجه  
توضيحات  شماره هفته   مبحث 

 آموزشي
 ١  معرفي اهداف درس، منابع و بيان نحوه ارزيابي از دانشجو  
 ٢  ماهيت علم تغيير و اصلاح رفتارآشنايي با  
 ٣  هاي مختلفدر حوزه علم تغيير و اصلاح رفتاركاربردهاي  آشنايي با  
 ٤  : تقويت افتراقيهاي ايجاد و افزايش رفتارشيوه  
 ٥  دهي هاي خاص ايجاد و افزايش رفتار: شكلشيوه  
 ٦  هاي رفتاري وزش مهارت فنون آم 
 ٧  هاي كاهش رفتار نامطلوب شيوه  
 ٨  هاي خاص كاهش رفتار نامطلوب: انواع تنبيه شيوه  
 ٩  تنبيه و اصول اخلاقي 
 ١٠  هاي تغيير رفتار: معكوس كردنساير شيوه 
 ١١  مديريت خودو  هاي تغيير رفتار: قراردادهاي رفتاريساير شيوه 
 ١٢  فتار درماني: درمان ترس و اضطرابر 
 ١٣  ) موج اول و دوم CBT: آشنايي با مداخلات شناختي ـ رفتاري (تغيير رفتار شناختي 
 ١٤  آشنايي با مداخلات شناختي ـ رفتاري موج سوم 
 ١٥  رفع اشكال و پاسخ به سؤالات 
 ١٦  بندي مطالبجمع  

 


