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درس  نام 1 شناسیمباحث اساسی روان  :نیازهاها و همنیازپیش   لاتین:  
 Fundamental Issues in Psychology 2 
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 شناسی و علوم تربیتی دانشکده روان محل برگزاري:     10-12ها ساعت شنبهیک برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:
 شناسی کاربردي)شناسی علمی (از سنجش استعدادها تا روانشناسی نوین، گستره روانشناخت روان  اهداف درس: 

   امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  هاي کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر(کوئیز)   نحوه ارزشیابی  

 درصد نمره 2  5 13

 (امتحانی) درس: منبع اصلی 
 . ارجمند انتشارات  تهران:  .  ) ارجمند و رفیعی (ترجمه  هیلگارد شناسی اتکینسون و  زمینه روان ).  1401(   هُکسما و همکاران نولن    . 1

 منابع کمکی و پیشنهادي براي مطالعه بیشتر: 
 شناسی عمومی (ترجمه دکتر دهقانی و همکاران). تهران: انتشارات رشد.  روان ). 1400وید و همکاران ( کرول. 1

 
 منابع و مآخذ درس 

 

بندي درس بودجه  
شماره هفته   مبحث توضیحات 

 آموزشی
 1 معرفی اهداف درس، منابع و بیان نحوه ارزیابی از دانشجو  
 2 انگیزه: شناخت انگیزه هاي بنیادي  
 3 انگیزه هاي روانی ـ اجتماعی انگیزه: آشنایی با  
 4 هیجان: آشنایی باانواع هیجان ها و مولفه هاي هیجان   
 5 بررسی رویکردها و ابزارهاي سنجش هوش و استعداد  شناختی و هوش:استعدادهاي روان 
 6 هاي هوش بررسی نظریهشناختی و هوش: استعدادهاي روان 
 7 (رویکردهاي روانکاوانه) هاي شخصیت مروري مقدماتی بر نظریه 
 8 گرایانه ) هاي شخصیت (رویکردهاي صفت، شناختی و انسانمروري مقدماتی بر نظریه 
 9 هاي ارزیابی شخصیت بررسی رویکردها و روش 
 10 هاي افراد به استرس  سلامت روانی واسترس: آشنایی با منابع استرس و واکنش 
 11 هاي مقابله و سازگاري با استرسسلامت روانی واسترس: بررسی روش 
 12 المللی و رویکردهاي نظري موجودهاي بینبنديپیشینه و ماهیت اختلالات روانی و آشنایی با طبقه 
 13 اختلالات روانی عمده (اختلالات اضطرابی و خلقی)شناخت مقدماتی  
 14 شناخت مقدماتی اختلالات روانی عمده (اختلالات شخصیت و وسواس) 
 15 رفع اشکال نهایی و پاسخ به سؤالات  
 16 بندي مطالبجمع  
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